Hay chich ngira bénh sai!

Bao vé con tré, gia dinh va nhirng ngudi than yéu cta quy vi

S&i la bénh rat dé lay lan va c6 thé dién tién nghiém trong. Bénh nay chua cé thuéc diéu tri dac hiéu.
Bénh sai lay lan nhanh khi quy vi n6i chuyén, ho hodc hat hoi. Ngudi bénh c6 thé rat dé lay nhiém vi-rat
cho ngudi xung quanh chua dugc chich ngtra.

Dai tuong co thé gap bién chiing bao gém

- tré dudi 12 thang tudi (1 tudi);

- phu n mang thai chua dugc chich ngua;

- ngudi cé hé mién dich yéu.

Triéu chiing ctia bénh séi: s6t, phat ban, ho, s6 mi va mat do.

Bénh sai c6 thé gay ra nhiém trung phéi va nao, déi khi gay tir vong.

Chich ngtia Ia bién phap phong ngtra hitu hiéu nhat chéng vi-rat nay.

Vac-xin ngtra bénh sai

Vac-xin nay mién phi cho cu dan tai Montréal. Ho khéng can cé thé bao hiém stic
khoe (RAMQ).

Vac-xin nay c¢6 hiéu qua. Sau 2 mi, kha ndng bao vé la 95%. Vac-xin nay lam giam
nguy cc lay nhiém.

Véc-xin nay an toan. Dé biét thém thong tin, hay truy cap trang vac-xin S&i, quai bi
va rubella (Measles, mumps and rubella, MMR) tai Quebec.ca

Vac-xin ngtia bénh séi khéng gay ra chiing tu ky.

Khéng dugc chich ngtra cho tré dugi 12 thang tudi (1 tudi) va phu nit mang thai.
Ho c6 thé dugc phong ngtra khi gia dinh va ban bé dugc chich ngtra.

C6 thé chich ngira cho ngudi chua dugc chich ngtra dang nuéi con bang sita me



https://www.quebec.ca/en/health/advice-and-prevention/vaccination/combined-measles-mumps-rubella-vaccine-mmr

Toi da duoc phong ngtra bénh séi chua?

N\ (- )

(Téi dugc sinh vao nam Toi duoc sinh vao nhilng nam 1970 Téi dugc sinh truéc nam 1970

1980 trd vé sau

- Téi da chich 2 mii vic-xin » Téida mac bénh s6iva c6 bang ching (gidy Téi da duoc phong ngira

sau khi duoc 12 thang ching nhan y té hoac xét nghiém mau)
tudi (1 nam) HOAC
« T6i da chich 1 mai vac-xin (mién la khéng di lai,
T6i da dugc phong ngiia lam viéc hodc thuc tap trong linh vuc stic khoe
hodc trong quan ng)
HOAC
« T6i da chich 2 mai vac-xin

Toi da dugc phong nguia
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Quy vi hoic con quy vi da chich miii 1 truéc khi duoc T6i chua dugc chich ngita nhung nghe néi téi da
12 thang tuéi tai quéc gia khac. méc bénh s&i ltc nhé.

Véc-xin nay khong co hiéu qua néu khong dugc Rat dé nham lan vi mot s6 can bénh ¢ géy ra chiing
chich trudc 12 thang tudi (1 tudi). phat ban.

Quy vi va con quy vi can chich miii 3. Quy vi can chich ngira.
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Khuyén Nghi

Budc 1:
Kiém tra s6 chich ngia clia quy vi d€ xem quy vi va con Né&u quy vi c6 thic méc vé viec
quy vi da dugc phong nguia hay chua.

«  Hodc goisé 1877 644-4545 461 vai chuvén gia v t&
(Chinh Quyén Québed) e trao d6i vGi chuyén giay té
BuScC 2: lién hé véi CLSC clhia quy vi

UOCM ’ o o L dé biét thém thong tin, hay truy cap trang vac-xin

« Néu quy vi hoac con quy vi can chich 1 mai vac-xin, hay S&i, quai bi va rubella (Measles, mumps and
dat lich hen: rubella, MMR) tai Quebec.ca
truy cap clicsante.ca

HOAC goi dén Info-Santé (811) hodc 1-877-644-4545

chich ngtra:

NHUNG VIEC CAN LAM NEU QUY VI €6 CAC TRIEU CHUNG
CUA BENH SOl

Néu quy vi hodc con quy vi c6 céc triéu chiing ctia bénh s&i, hay & nha va goi dén
Info-Santé (811).
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https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-vaccination-des-enfants-un-rendez-vous-ne-pas-manquer
https://portal3.clicsante.ca/
https://www.quebec.ca/en/health/advice-and-prevention/vaccination/combined-measles-mumps-rubella-vaccine-mmr

