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खसरा के िखलाफ टीका लगवाएं!
अपने ब�ो,ं पिरवार और ि�यजनो ंकी र�ा कर�

खसरा एक ब�त ही सं�ामक रोग है जो गंभीर हो सकता ह।ै इसका इलाज नही ंहो सकता।
जब आप बात करत ेह�, खासंते ह� या छीकंते ह� तो खसरा तेजी से फैलता है। एक बीमार �ि� अपने आस-पास के िबना टीकाकरण 
वाले लोगो ंम� वायरस को ब�त आसानी से फैला सकता है।
िजन �ि�यो ंम� जिटलताएँ िवकिसत हो सकती ह�, उनम� शािमल ह�
   12 महीने (1 वष�) से कम उ� के ब�;े
   गभ�वती मिहलाएं िजनका टीकाकरण नही ं�आ ह;ै
   कमज़ोर �ितर�ा �णाली वाले लोग।
खसरा के ल�ण ह�: बखुार, चक�,े खासंी, बहती नाक और लाल आखँ�।
खसरा से फेफड़े और िदमाग म� सं�मण हो सकता है और कभी-कभी म�ृ ुभी हो सकती है।
इस वायरस के िखलाफ टीकाकरण सबसे अ�ा बचाव है।

Montréal म� रहने वाले लोगो ंके िलए टीका िनःशु� है। उ�� �ा� बीमा काड� (RAMQ) की 
आव�कता नही ंह।ै
टीका असरदार है। 2 खुराक के बाद, सुर�ा लगभग 95% हो जाती ह।ै इससे सं�मण का जोिखम कम हो 
जाता ह।ै
टीका सुरि�त है। अिधक जानकारी के िलए, Quebec.ca पर खसरा, म¡¢ और £बलेा टीका 
(MMR) पृ¥ पर जाएं

खसरा �ा है?

खसरा का टीका

खसरा का टीका ऑिट� का कारण नही ंबनता है।

12 महीने (1 वष�) से कम उ� के ब�े और गभ�वती मिहलाएँ टीका नही ंलगवा सकती ह�। पिरवार 
और दो£ो ंको टीका लगवाने से वे सुरि�त रह सकते ह�।
जो मिहलाएँ िबना टीकाकरण के £नपान करा रही ह�, वे टीका लगवा सकती ह�।

https://www.quebec.ca/en/health/advice-and-prevention/vaccination/combined-measles-mumps-rubella-vaccine-mmr
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�ा म� खसरा से सुरि�त ¤ँ?

तीसरी खरुाक लेने की िसफ़ािरश की जाती है।

म� सुरि�त ¤ँ

म� सुरि�त ¤ँ

म� सुरि�त ¤ँ

मेरा ज§ 1980 या उसके बाद 
�आ था
मुझ े12 महीने की उ� (1 वष�) के 
बाद टीके की 2 खुराक�  िमली ंह�

•

मेरा ज§ 1970 और 1979 के बीच �आ था
मुझ ेखसरा �आ है और मेरे पास टीकाकरण का �माण 
(िचिक¨ा �माणप© या र� परी�ण) है

या 
मुझ ेटीके की एक खुराक िमल गई है (जब तक िक म� या©ा, 
�ा� �©े या सेना म� काम या वहा ँइंटन�िशप नही ंकर 
रही ¬ँ)

या 
मुझ ेटीके की दो खुराक िमल गई ह�

मेरा ज§ 1970 से पहले �आ था

आपको या आपके ब�े को िकसी अ© देश म� 12 महीने की 
आय ुसे पहले टीके की पहली खरुाक िमल गई हो।

यिद टीका 12 महीने (1 वष�) की आय ुसे पहले िलया गया हो 
तो यह उतना असरदार नही ंहोता।

टीका लगवाने की िसफ़ािरश की जाती है।

मझेु टीका नही ंलगाया गया है लेिकन मझेु बताया गया था िक 
जब म� ब�ी थी तब मुझे खसरा �आ था।

गलती करना आसान है ®ोिंक कई बीमािरयो ंके कारण चक� े
होत ेह�।

यिद आपको टीकाकरण के बारे म� 
कोई �® ह� तो:

िकसी �ा� देखभाल पेशेवर से बात कर� 
आपके CLSC से संपक�  कर� 
अिधक जानकारी के िलए, Quebec.ca पर खसरा, 
म¡¢ और £बलेा टीका (MMR) पृ¥ पर जाएं
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िसफ़ािरश�
चरण 1:

®ा आप और आपका ब�ा सुरि�त ह� यह देखने के िलए, अपनी 
टीकाकरण पुि±का की जाचं कर�।
या 1 877 644-4545 (Québec सरकार) 
पर कॉल कर�

चरण 2:
यिद आपको या आपके ब� ेको टीके की एक खुराक लगवाने की 
आव�कता ह,ै तो अपॉइंटम�ट ल�:
clicsante.ca पर जाएं 
या Info-Santé (811) या 1-877-644-4545 पर कॉल कर�

अगर आपम� खसरा के ल�ण ह� तो �ा कर�?
यिद आप या आपके ब�े म� खसरा के ल�ण हे, तो घर पर रह� और Info-Santé (811) 
पर कॉल कर�।
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https://portal3.clicsante.ca/

https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-vaccination-des-enfants-un-rendez-vous-ne-pas-manquer

https://www.quebec.ca/en/health/advice-and-prevention/vaccination/combined-measles-mumps-rubella-vaccine-mmr


