
احصلي على التطعیم ضد الحصبة!
احمِ أطفالكِ وعائلتكِ وأحبائكِ

الحصبة مرض شدید العدوى وقد یكون خطیرًا. لا یمكن علاجھ.•

تنتشر الحصبة بسرعة عند التحدث أو السعال أو العطس. یمكن للشخص المریض أن ینقل الفیروس بسھولة إلى الأشخاص غیر الملقحین•
من حولھ.

الأشخاص الذین یمكن أن یصابوا بمضاعفات منھم•

•.(RAMQ) اللقاح مجاني للأشخاص الذین یعیشون في مونتریال. لا یحتاجون إلى بطاقة تأمین صحي

اللقاح فعال. بعد جرعتین، تصل نسبة الحمایة إلى حوالي ۹٥٪. ھذا یقلل من مخاطر انتقال العدوى.•

•(MMR) اللقاح آمن. لمزید من المعلومات، زوري صفحة لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة
Quebec.ca على

الأطفال دون سن ۱۲ شھرًا (سنة واحدة)؛-

النساء الحوامل غیر الملقحات؛-

الأشخاص الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة.-

ما الحصبة؟

لقاح الحصبة

لقاح الحصبة لا یسبب التوحد.

لا یمكن تطعیم الأطفال دون سن ۱۲ شھرًا (سنة واحدة) والنساء الحوامل. یمكن حمایتھم عندما یتم تطعیم العائلة والأصدقاء.

یمكن للأمھات المرضعات غیر الملقحات الحصول على التطعیم

أعراض الحصبة ھي: الحمى، والطفح الجلدي، والسعال، وسیلان الأنف، واحمرار العینین.•

یمكن أن تسبب الحصبة التھابات في الرئة والدماغ، وأحیاناً الموت.•

التطعیم ھو أفضل حمایة ضد ھذا الفیروس.•



ھل أنا محمیة من مرض الحصبة؟

توصیات

تحققي من كتیبات التطعیم الخاصة بكِ لمعرفة ما إذا كنتِ أنتِ وطفلكِ محمیین.•

•    أو اتصلي بـ ٤٥٤٥-٦٤٤ ۸۷۷ ۱  (حكومة كیبیك)

إذا كنتِ أنتِ أو طفلكِ بحاجة إلى جرعة واحدة من اللقاح، فحددي موعدًا:•
-clicsante.ca انتقلي إلى

أو اتصلي بـ Info-Santé (۸۱۱) أو ٤٥٤٥-٦٤٤-۱-۸۷۷ 

لقد حصلت على جرعتین من اللقاح•
بعد ۱۲ شھرًا (سنة واحدة)

أنا محمیة

لقد أصبتُ بالحصبة ولدي إثبات (شھادة طبیة أو فحص دم)•

لقد تلقیت جرعة واحدة من اللقاح (طالما أنني لا أسافر أو أعمل•
أو أقوم بتدریب صحي أو عسكري)

لقد حصلت على جرعتین من اللقاح•

أنا محمیة

ولدتُ قبل عام ۱۹۷۰ وُلدت بین عامي ۱۹۷۰ و۱۹۷۹ وُلدت في عام ۱۹۸۰ أو بعده

أنا محمیة

وثیقة صادرة عن إدارة الصحة العامة الإقلیمیة في مونتریال - ینایر ۲۰۲٥

تلقیتِ أنتِ أو طفلكِ الجرعة الأولى من اللقاح قبل سن ۱۲ شھرًا في بلد آخر.

اللقاح لیس فعالاً إذا تم تلقیھ قبل سن ۱۲ شھرًا (سنة واحدة).

لم أحصل على التلقیح ولكن قیل لي إنني أصبت بالحصبة عندما
كنت طفلة.

من السھل ارتكاب خطأ لأن العدید من الأمراض تسبب طفحًا جلدیاً.

یوصى بالحصول على التطعیم.

ماذا تفعلین إذا ظھرت علیكِ أعراض الحصبة

?
یوصى بالحصول على جرعة ثالثة.

.(۸۱۱) Info-Santé إذا ظھرت علیكِ أو على طفلكِ أعراض الحصبة، فابقِ في المنزل واتصلي بـ

إذا كان لدیكِ أي أسئلة حول التطعیم:

تحدثي إلى أخصائي رعایة صحیة•
تواصلي مع مركز CLSC الخاص بكِ•
لمزید من المعلومات، زوري صفحة لقاح الحصبة والنكاف •

Quebec.ca على (MMR) والحصبة الألمانیة

الخطوة الأولي:

الخطوة الثانیة:


