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ਖਸਰੇ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਣ ਲਈ ਿਕਸਨੰੂ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਮਂੈਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੇ

ਮਂੈ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ (1 ਸਾਲ) ਦੀ ਉਮਰ ਤਂੋ ਵੱਧ ਦਾ/ਦੀ ਬੱਚਾ/ਚੀ ਹਾਂ
ਅਤੇ ਮਂੈ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ (1 ਸਾਲ) ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਕਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਈ ਹੈ

+12 
ਮਹੀਨੇ

+18 
ਮਹੀਨੇ

ਮਂੈ 18 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤਂੋ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ/ਦੀ ਬੱਚਾ/ਚੀ ਹਾਂ
ਅਤੇ ਮਂੈ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਸਰਫ 1 ਖੁਰਾਕ ਪ� ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ

ਮੇਰਾ ਜਨਮ 1980 ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ ਸੀ
ਅਤੇ ਮਂੈ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਸਰਫ 1 ਖੁਰਾਕ ਪ� ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ

ਮੇਰਾ ਜਨਮ 1970 ਅਤੇ 1979 ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ ਹੋਇਆ ਸੀ
ਮਂੈ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ 1 ਖੁਰਾਕ ਹੀ ਲਈ ਹੈ
ਅਤੇ ਮਂੈ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਮਂੈ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਜਾਂ ਿਮਲਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਇੰਟਰਨਿਸ਼ੱਪ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ

ਮਂੈ ਕਦੇ ਵੀ ਖਸਰੇ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਂਲਈ ਹੈ
ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਖਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ

ਮਂੈ ਖਸਰੇ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਹੈ
ਪਰ ਮਂੈ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਸਬੂਤ ਗੁਆ ਬੈਠੀ ਹਾਂ (ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ 
ਜਾਂ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ)

ਿਸਹਤਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੇ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਮਂੈ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਾਵਾਂ

ਮੇਰਾ ਜਨਮ 1980 ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ ਸੀ
ਅਤੇ ਮਂੈ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਲਈਆਂ ਹਨ,
ਪਰ ਮਂੈ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ (1 ਸਾਲ) ਦੀ ਉਮਰ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ 1ਲੀ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਸੀ


