
ਮ� ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੋਵੇ

ਇਸ ਨੂੰ ਫੜਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਮੇਰੇ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ?

ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਡੋਜ਼� 
ਲਵਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖੋ!

ਵੈਕਸੀਨ ਲਵਾਉਣ ਲਈ 
ਕਦੇ ਵੀ ਦੇਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ।

ਆਪਣੀ ਵੈਕਸੀਨ� ਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ 1 877-644-4545 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

régionale de santé publique de Montréal ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ -ਫਰਬਰੀ 2024

ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ� 
ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 
ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

clicsante.caquebec.ca

ਖਸਰੇ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਵੈਕਸੀਨ� ਸ਼ਨ: 
ਿਮਲਣ ਦਾ ਸਮ� ਬੁੱ ਕ 

ਕਰਨ ਲਈ
ਖਸਰੇ ਬਾਰੇ: ਹੋਰ 

ਜਾਣਨ ਲਈ

ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਖਸਰਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਸਨੰੂ 
ਕਈ ਹੋਰ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਫੈਲਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।


