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Formations en prévention du suicide a connaitre
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suicide
(Association
québécoise en
prévention du
suicide)

Reconnaitre I'influence de ses valeurs et
de ses croyances ;

Repérer les personnes vulnérables au
suicide ;
Vérifier la présence d’idées suicidaires ;

Recueillir les informations relatives a la
planification du suicide ;

Favoriser la demande d’aide ;

Transmettre les informations a
I'intervenant désigné ;

Respecter ses limites en tant que
sentinelle.
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personnes suicidaires dans leur
travail, leurs activités bénévoles ou
le réle qu’ils jouent dans leur
communauté.

par les CIUSSS.

Pour les
partenaires
hors RSSS : voir
les tarifs du
CPSM

formation (PDRH) de
votre CIUSSS.

Pour les partenaires
hors RSSS : contactez
le CPSM
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Processus Audis
(Service québécois
d’expertise en
troubles graves du

comportement
(SQETGC), 2021)

Favoriser le deuil
résilient a la suite
d’un suicide
(CPSM, 2024)

Processus AUDIS : un processus de soutien a la
décision clinique pour prévenir le suicide chez
les personnes ayant une déficience
intellectuelle (DI) ou un trouble du spectre de
|"autisme (TSA).

Identifier les besoins des personnes
présentant une DI ou un TSA en lien avec
la prévention du suicide

Identifier les moyens d’améliorer les
pratiques de prévention du suicide au sein
de vos milieux et de vos équipes

Connaitre et utiliser des outils spécifiques
a la prévention du suicide chez les
personnes présentant une DI ou un TSA

Mettre en place des pratiques concrétes
de prévention du suicide aupres des
personnes présentant une DI ou un TSA

Adopter une posture d’intervention qui
favorise la résilience.

Partager des messages pour favoriser
I"autocompassion, I'espoir, et la résilience.
Savoir départager les réactions a
normaliser et les éléments préoccupants a
adresser.

Aider la personne a exprimer ses
guestions, ses réactions et ses besoins.
Aider la personne a croire en elle et en un
futur qui vaut la peine.

Aider la personne a cibler des gestes qui
I'aideraient a aller mieux.
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Intervenants qui travaillent dansle 14 h
domaine de la réadaptation, en

milieu communautaire ou dans le
domaine de la prévention du

suicide

Intervenant en contextes variés 4h
(personnel infirmier, équipes santé
mentale, équipe d’accueil

psychosocial, équipes

paramédicales, premiers

répondants, etc.).

Certaines compétences en relation
d’aide sont toutefois nécessaires
pour pleinement profiter de la
formation (ex. : écoute active, créer
I'alliance, jugement clinique, etc.).

En présentiel,
en virtuel et en
ligne

En présentiel
ou en virtuel

Gratuite

Pour le RSSS : voir
dans le Plan annuel de
formation (PDRH) de
votre CIUSSS.

Pour les partenaires
hors RSSS : visitez ce
site web

Gratuit pour Contactez le CPSM

2024-2025
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Formations a venir

e Formation basée sur le Guide de soutien pour intervenir auprés d’un enfant de 5 a 13 ans a risque suicidaire (MSSS)

e Formation en prévention du suicide spécifique pour les médecins (MSSS)

e Formation en prévention du suicide dédiée aux intervenants ceuvrant auprés de victimes d’agression sexuelle et de personnes souffrant de SPT (MSSS)
e Formation en prévention du suicide pour le personnel correctionnel (MSSS)
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