
 

 

CHỦ ĐỀ: ĐỂ PHÁT HÀNH NGAY LẬP TỨC - Nguy cơ ngộ độc khí carbon monoxide liên quan đến mất điện 

 

XIN CHÀO, 

 

Chúng tôi yêu cầu bạn vui lòng lưu ý thông tin và nhanh chóng chuyển các tin nhắn bên dưới đến gia đình, bạn bè và hàng 

xóm của bạn. 

Nhiều gia đình ở Montreal hiện đang bị ảnh hưởng bởi ngộ độc khí carbon monoxide do mất điện ở khu vực đô thị lớn 

hơn kể từ thứ Tư. 

  

Do mất điện, nhiều người dân đang cố gắng sử dụng máy sưởi phụ trợ hoặc thiết bị nấu ăn ngoài trời trong nhà, tại nhà 

của họ. 

Điều này đặt ra nguy cơ ngộ độc carbon monoxide (CO) lớn. Carbon monoxide là một loại khí độc, không mùi, không màu 

và không vị được tạo ra bởi quá trình đốt cháy. 

  

THÔNG ĐIỆP PHÒNG NGỪA: 

 Chúng tôi nhắc nhở bạn rằng các thiết bị nấu nướng hoặc sưởi ấm bằng khí propan phải được sử dụng ngoài trời. 

 Lò nướng hoặc thiết bị cắm trại trong mọi trường hợp không được sử dụng như một nguồn sưởi ấm thay thế 

hoặc để nấu ăn trong nhà. Không được sử dụng các thiết bị chạy bằng nhiên liệu (ví dụ: dầu, khí đốt, gỗ, xăng, 

than, propane) trong nhà của bạn. 

 Chúng tôi mời người dân di chuyển đến các trạm sưởi ấm và nơi trú ẩn khẩn cấp do thành phố thiết lập hoặc đến 

các không gian công cộng rộng lớn được sưởi ấm như thư viện, trung tâm mua sắm, etc. 

  

Các triệu chứng ngộ độc carbon monoxide là: 

 Đau đầu 

 Chóng mặt 

 Mệt mỏi 

 Rối loạn thị giác (các vấn đề về thị lực) 

 Buồn nôn 

 Nôn mửa 

 Trường hợp nặng hơn có thể bị bất tỉnh, co giật, thậm chí tử vong. 

  

Nếu bạn nghi ngờ ngộ độc carbon monoxide, hãy gọi 911 ngay lập tức. 

 

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN : 

  



 

 

Trang web của Sở Y tế Công cộng Montreal: https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/monoxyde-

de-carbone/ 

Cổng thông tin chính phủ Quebec.ca – Ngăn ngừa ngộ độc khí carbon monoxide: 

https://www.quebec.ca/en/health/advice-and-prevention/health-and-environment/preventing-carbon-monoxide-

poisoning#c3995 

Cổng thông tin chính phủ Québec.ca – Mất điện: https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-

risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/panne-courant 

 

Danh sách các trạm làm ấm - Thành phố Montreal: https://montreal.ca/articles/verglas-etat-des-lieux-et-des-services-

municipaux-46642 

Danh sách các nơi trú ẩn khẩn cấp - Thành phố Montreal: https://montreal.ca/communiques-de-presse/tempete-de-

verglas-montreal-ouvre-6-centres-dhebergement-durgence-pour-venir-en-aide-aux-menages 
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