De nombreuses familles montréalaises sont actuellement touchées par des intoxications au
monoxyde de carbone en raison des pannes électriques dans la grande région métropolitaine depuis
mercredi.

En effet, en raison des pannes, plusieurs citoyens tentent d’utiliser des appareils de chauffage
d'appoint ou de cuisson a I'intérieur, dans leur résidence. Ceci pose un risque majeur d'intoxication au
monoxyde de carbone (CO). Le monoxyde de carbone est un gaz toxique, inodore, incolore, et sans
saveur, qui est généré par la combustion.

MESSAGES DE PREVENTION :

Nous rappelons que les appareils de chauffage ou cuisson au propane doivent étre utilisés a
I'extérieur.
Les barbecues, équipements de camping, ne doivent en aucun cas étre utilisés comme source
alternative de chauffage ou pour cuisiner a l'intérieur. Les appareils alimentés par un
combustible (ex. : huile, gaz, bois, essence, charbon, propane) ne doivent pas étre utilisés dans
votre résidence.
Nous invitons la population a se déplacer dans les haltes chaleur et les centres
d’hébergements d’urgence mise en place par la ville, ou dans les grands espaces chauffés
comme les bibliothéques, centres commerciaux, etc.
Les symptomes d'une intoxication au monoxyde de carbone sont :

o Maux de téte
Etourdissements
Fatigue
Troubles visuels
Nausée
Vomissements
Dans les cas plus sévéres, des pertes de conscience et des convulsions peuvent
survenir, et méme le déceés.
Si vous soupgonnez une situation d'intoxication au monoxyde de carbone, il faut contacter le
911.
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POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS

RESEAU DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX DE MONTREAL

Site Internet de la Directrice de santé publique de

Montréal : https://santemontreal.gc.ca/population/conseils-et-prevention/monoxyde-de-
carbone

Portail gouvernemental Quebec.ca — Prévenir les intoxications au monoxyde de

carbone : https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-
environnement/prevenir-les-intoxications-au-monoxyde-de-carbone#c3971

Portail gouvernemental Québec.ca — Panne de courant : https://www.quebec.ca/securite-
situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-
urgence-sinistre/panne-courant

Liste des haltes chaleur - Ville de Montréal : https://montreal.ca/articles/verglas-etat-des-
lieux-et-des-services-municipaux-46642

Liste des centres d’hébergements d’urgence - Ville de

Montréal: https://montreal.ca/communiques-de-presse/tempete-de-verglas-montreal-
ouvre-6-centres-dhebergement-durgence-pour-venir-en-aide-aux-menages
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