Thoi ti tdangr
3D NANG NONG!

Bién pITép phong nguia can thuc hién cho tré em

Trong thoi tiét dang rat nang néng, siic khée clia tré dudi 5 tudi cé thé bi suy giam
nhanh chéng.

Hay nhg:

Cho tré uéng nudc déu dan va mang theo binh nudc
néu co thé

AN . o
\@‘ Lam mat da clia tré bang khan w6t nhiéu lan trong ngay
ﬁ Cho tré tdm nudc lanh thudng xuyén cang khi can thit

Cho tré ngdi 6 nai ¢6 diéu hoa hoac noi mat mé mét
.A. ngay vai tiéng

Lap ké hoach cho cac hoat dong bén ngoai ctia tré ly
tudng la truéc 10:00 sang va sau 4:00 chiéu

Cho tré mdc quan ao sang mau

Che dau cla tré bang mi rdng vanh

Dai véi nhiing tré dang dugc cho bu, hay dé tré ba khi doi. Vi tré
bd thutng xuyén hon la diéu hoan toan binh thudng.

Dai vdi tré udng sifa cong thiic, hay cho tré udng thuong xuyén
hon. Dai véi tré trén sau thang tudi, hay cho tré uéng mot luong
nudc nhd sau hodc gitia cac lan cho an.

Khdng bao gi¢ dé tré hoac bé mét minh trong xe hoi hoac chd ngét ngat, ngay ca chi trong vai phuit.

Cac dau hiéu quan trong can theo doi:
- di ti€u it hodc nudc ti€u sam mau

- da, mdi hodc miéng kho

- nhtic dau, non mtia hoac tiéu chdy

- mau da bat thudng, nhot nhat hodc do

- quang tham dudi mat va mat Iom vao

Tré ciia ban c6 mét hoac nhiéu dau hiéu nay khdng? Ban c6 bat ky thac mac nao lién quan dén sitc khée khdng?
Goi cho Info-Santé bang cach quay s6 811 hodc néi chuyén véi y ta hoac bacsi.

Trong trudng hop khan cap, hay goi 9-1-1.

'

gouvernement

- nhiét do co thé tang, 38,5°C hoac cao hon (truc trang)
- kich ddong, cau kinh hodc nham lan bat thudng

. kho thé

- u€ 0di, ngt nhiéu hon va kho thic day

20-269-03A

Tim hiéu thém tai: Québec.ca
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