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v Esta muito

%9 QUENTE!

Precaucoes a serem tomadas para proteger as criancas

Quando o clima estiver muito quente, a saiide de uma crianga com menos de 5 anos
de idade pode deteriorar-se rapidamente.

Nao se esqueca de:

Planejar adequadamente as atividades ao ar livre da crianga,
antes das 10h00 e depois das 16h00

Vestir a crianga com roupas de cores claras

Fazer com que a crianca beba agua regularmente e,
se possivel, que tenha sempre em maos uma garrafa d’agua

A\ Resfriar a pele da crianca usando uma toalha imida varias
@ vezes ao dia @ Cobrir a cabega da crianca com um chapéu de abas largas

ﬁ Fazer com que a crianca tome um banho frio quantas vezes N o _
for necessario Para os bebés em amamentacéo, deixe-0s mamar quando quiserem.

ﬁ E perfeitamente normal que eles queiram mamar mais vezes.

Para os bebés que tomam férmula, oferega-a com mais frequéncia.
Ofereca aos bebés acima de seis meses pequenas quantidades de
dgua apds ou entre as mamadas.

Fazer com que a crianga passe algumas horas do dia em um
ambiente fresco ou com ar-condicionado

Nunca deixe uma crianca ou um bebé sozinho em um carro ou em um local

mal ventilado, mesmo que seja por alguns minutos.

Esteja atento aos seguintes sinais:

« quantidade menor de urina ou urina escura « temperatura corporal elevada de 38,5°C ou mais (retal)
« pele, labios ou boca secos « agitacdo, irritacdo ou desorientagao incomuns

« dor de cabeca, vomitos ou diarreia « dificuldade para respirar

« cor de pele anormal, palida ou vermelha « sonoléncia, aumento do sono e dificuldade para acordar

« circulos abaixo dos olhos e olhos parecendo fundos

Seu filho ou sua filha apresenta um ou mais desses sinais? Vocé tem alguma divida relacionada a saiide?
Ligue para a Info-Santé no nimero 811 ou fale com um(a) enfermeiro(a) ou médico(a).

20-269-03A

Em caso de emergéncia, ligue para 9-1-1.  Saiba mais em: Québec.ca

gouverngment Québec



